&

RIABILITAZIONE UUNITA SPINALE DI CAREGGI E TRA LE MIGLIORI D'ITALIA

IMPARARE a muover-

cidente stradale sono obiettivi chelapra-
tica sportiva aiuta a raggiungere. Questo
¢ il principio su cui si basa il lavoro del
reparto di unit spinale del policlinico
di Careggi a Firenze, il pili grande d’Ita-
lia con i suoi 50 posti letto e con un pro-

getto per aumentarli di altri 20, dedicato

al recupero di pazienti traumatizzati,
persone di eth compresa tra i 16 e i 40
anni che si muovono grazie a una sediaa
rotelle. Il reparto che copre il fabbisogno

sti letto anche a pazienti provenienti dal
resto d’Ttalia, prevalentemente dalle re-
gioni non ancora attrezzate per queste te-
rapie. .

Durante il periodo di recupero nella
struttura ospedaliera che dura da trea ot-
to mesi e seguendo un approccio di cura
globale che tiene conto delPaspetto sani-
tario, medico e riabilitativo-motorio, lo
sport assume una valenza importantissi-
ma di accettazione delle sfide, sia sul pia-
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Sconfiggere I’handicap, missione possibile

primario dell'Unita Spinale, con la sua
equipe multifunzionale, permette il rein-
serimento nella quotidianita sociale, la-
vorativa o di studio del paziente.

L’attivitd sportiva, coordinata da Piero
Annati, ¢ stata introdotta nel reparto co-
me pratica quotidiana attraverso il tiro
con Parco, il ping-pong ¢ la terapia fisica
in piscina, esercizi che permettono al pa-
ziente di reimpostare il coordinamento
motorio e il recupero cardio-circolato-

rio. E stato anche creato

si per la citta sulla carroz- il Gruppo sportivo Unita
 zina e ricostruirsi una vi- spinale, composto attual-
ta dopo un gravissimo in- di tutra I regione e dedicaun 20% dipo- no fisico che psicologico. Sergio Aito, mente da 30 persone che

considerano lo sport non solo momento
riabilitativo ma anche potenziale attivi-
13 agonistica.
Tennis, tiro con Parco, handybike e sci
senza barriere saranno le discipline di fu-
turi campioni italiani e olimpici ¢ anche
esempio di grande sfida alla vita. Non so-
lo: il Gruppo sportivo & diventato anche
un punto di riferimento e di aggregazio-
ne per tutti quelli che, lasciato il reparto,
condividono comuni esperienze di vita.
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