en31ero di soddisfazione e riconoscenzd
'un evento cosi significativo all’interno
iva per la prima volta a Firenze,
difficoltd del “non accessibile” avere
odelli di concreta accessibilitd diventa
ftosa dei diritti essenziali dovuti a ciascun
i Ict sifuazione.

Pensare |nol’rfe a questivalorin e;
tempo libero e la sana prc‘rlccx dell’esercizio fisico & ancor pit significativo,
Grazie a tutti, complimenti ed il pid sincero in bocca al lupo per un fitness davvero
capace di promuovere e molteplici abilita,

o terrd I sua 18°
it @ 'che lega aspetti |
_QLQ la nostra societa ) e

Uina sana attivitd —

’f

e nostro benessere

1085 Q%an %o wellness honno
i‘f’u} nu -.erexsempre crescente

possitilita di far m’rerc:glre persone abili e diversamente

abili rova perianto un sicuro sostegno anche da parte

di molte istituzioni. Aver ridisegnato it gioco delfoca

ed averlo arricchito con piccoele prove sportive che
possono essere affrontate da chiungque & una buena

idea per far socidlizzare senza schemi e barriere tutti

: gl individui nelle loro diversita, siano esse di etd, di
" ses50 o di prestanzd fisica. | complimenti per questa
reclizazione vadano dungue agliideatori del brevetto
: ed ai realizzatori del percorso che, come geeade
; sempre in questi casi, & frutto della collaborazione di
un team di persone dotate di grande sensibilitd nei
confronti di chi € costretto ad affrontare ogni giorno
difficolid maggiori degli altri.

¥
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Yolg fes'ro che intende promuovere lo sport, il
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obiettivo che si declini
‘speciale’ perd, dedicatd
froppo tempo, sembravi
ditre sane attivitd sportive:
quest” anno tiene a Firenz
pensato d progettare spa Irdfa)
abili, vuol dire che culturaiespor
perché il benessere, fisic
obbiettivo di tutti & non' orfunati
Abbiamo dedicato una delieinostre:Feste dalla Toscana
- <i disabili, ed iniziative come quelle che sono state

progettate nell’ambito del Festival non possono che

frovare ld nostra adesione, specidmente se st coniugano

gli aspetti ludici con quelli sportivi, superando ogni senso

di amarezza che a volte si abbina con quella della

disabilitd. L* “Oka”, il progetto presentato nelambito

del Festival, allora non & pil solo un gioco: diventa
‘paradigma-di aggregazione umand, di comprensione

e diveiftimento reciproco, secondo una cultura dello

spont che riscopre, insieme ad un sano agonismo e alla

curd della propria persona, i valai di Ung sensibilifa

urmanda che nei tempi moderni si & venuta appannando -
e che invece & essenziale per migliorare la qualitd defia
vita di tutti. -

Presidernts del Cansiglin regionale
dello Toscorc

.

A nome mio personale e di tutti | componenti del consiglio, vorremmo ringraziare,
Forganizzazione e tutti i collaboratori, per liniziativa intrapresa, con la quale si coinvolge,
il movimento dei Disabili, siano essi Atleti che non; lo scopo, importantissimo & divulgare al
massimo che il disabile con problemi intellettivo e relazionale, fisici, non vedente e silenziosi,
possono, praticare sport sia, agonistico, per mantenimento del fisico e della mente e avere
I'opportunitd di socializzare. La dimostrazione, avuta pochissimo tempo &, con l'evento
delle Paraclimpiadi Invernali organizzate, direi alla perfezione dalla cittd di Torino, ¢i ha
dimostrato, per I'ennesima volta, che i disabil, con volontd, caparbietd, fescono a superare
tutte le diifficoltd, siano esse sportive che non; una in particolar modo ritengo che ancora
oggi. ci crea ostacoli € la barriera mentale, con la quale debbiameo continuare ¢ misurargi.
Ecco perché, ben vengono queste manifestazioni, dimostrative, nel quale trova il nostro
movimento (CIP) sempre pronio a collgborare, Nel'occasione, porgo un caloroso saluto

a tutti, ’
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Durante il percorso di giornalista sportivo si imparano a riconoscere le
confraddizioni che caraiterizzano anche lo sport: si imparano soprattutio le
ferree regole legate al bussiness che regolano anche quello che, in realtd,
dovrebbe essere una predisposizione nafurale umana: il gioco. Siimpara che
un buon risultato prestazionale motte volte va di pari passo ad un rendiconto
economico: Un nuovo record uguale a rendita garantita. All’interno della 18°
edizione del Festival del Fithess viene proposto un gioco che non & uno sport
e che non ha neanche I'ambizione di diventarlo, ma che in questo contesto
di gioia e aggregomone Che si terrd ¢ Firenze, sard un pretesto per favorire
aminazioni umane, sinergie di pen3|ero Non
ioco dell’Oka non sarannd cosi fiscali, né
non occorerd che questo gioco dai richiami
Zzito in preda a stress contemporanei, quello
ra individui rappresenterd it fattore aggiunto,
gioco dell’Oka, un momento di felicitd per
di sensibilita. Ritengo che questa esperienzc
i strare quanto questa cittd sia pitl che mai
mo che i'ha resa famosa nel mondo € pitl che
> non € che un buon motivo per far capire dlla
ap non sta nelle ridotte funzionalita fisiche, ma
h le vuol capire.




Fitness significa prestanza, buona forma fisica.

E allora cosa ¢’entrano persone disakili, persone alle qualiil
destino ha giocato un brutto tiro, privandole della mobilitd, o
degli occhi, o di qualche altra funzione che fa “fithess”?
Il fatto & che le parole non sempre dicono tulto: fithess per
esempio non dice nulla del desiderio di vivere, di guella forza
che pervade I'Universo e gli esseri che lo popolano, di quella
forza che ha spinto I'uomo che noi chiamiamo “primitivo” a
scoprire il fuoco, I'agricoltura, ad avventurarsi su mari sconosciut],
ad inventare ogni sorta di protesi e di tecnologia che o fa vivere
megiio. .
Fino a qualche anno fa le persone disabili non si incon’rravonéo
per strada, se ne conosceva | esistenza, perd se ne stavano n
luoghi cosiddetti deputati, ossia costruiti apposta per loro, q
meglio apposta per chi non ne tollerava la presenza.
La regina rumena Carmen Silva, verso gli anni Trenta del secolol
scorso, aveva escogitato una cittd a misura di cieco, per mettere:
i ciechi a loro agio certfamente, o per evitare di incontrarli nelle
cittd di tutti?

Il festival del fitness invece & una piccola rivoluzione, perché
significa avere il coraggio di guardare in faccia la reaitd cosi
come &, senza voltarsi dall’alira parte, senza infingimenti che
umiliono tutti quelli che la conosconoe davvere la realtQ, e che
sanno che & diversa dalle cartoline, dai manuali, dalle scene
con il trucco ed il cerone.

L’'emancipazione delle minoranze, specie quelle costituite da
persone “disabili”, passa attraverso tre momenti principali:
1 | “sani” si occupano di loro, presumendo di conoscerne le
necessitd e quindi non si prendono neppure la briga d inferpellcr!i
2) Au‘roges’none si scarica il problema sui diretti interessati, cosu
la coscienza & ’rrqnqulllq

3) La collettivitd si “preoccupa” e si “fa carico” anche del
problemi di una minoranza, considerandola parte integrante
delia collettivitd stessa (socializzazione del problema).
Questo percorso culiurale, che non € mai compiuto una volia
per tutte, a poco a poco si fa strada nelle coscienze e ancor pid
nei sentimenti, a partire dalle persone direttamente coinvolte
oppure particolarmente sensibili.

Il Festival del Fitness, proprio perché riesce a mettere insieme
prestanza fisica e disabilitd, due elementi che nella nosira cultura
sono contraddittori, costituisce un salto di qualitd nella maniera
di pensare il mondo, e un motivo di riflessione per una societd
che dice di essere alt avanguardia. '




Measiela Coppellin

Presidente Asspcinzione Associazione
Tascona Paroplagici ‘ foscana (
: : Paraplegici

i

L"Associazione Toscand Paraplegici nasce uf
1982, grazie qila volonta di un gruppo di
midollare. Come associazione avente cargie
a svolgere la sua attivitd per il raggiungimentoid
da un iato migliorare la qualité deila vita de e
e dall’aliro Fistituzione di un’Unitd Spinale nie
ovvero di un centro ospeddliero speciali ¢
frattamento e nella riabilitazione della of¢
Gii scopi primari attualmente perseguiti daill’ AL
© dastatuto in vigore): -
1. dlla contribuzione e al soddisfacimento i
materiali, individuali e collettivi; dei pard Jijll
hanno in Toscana la loro residenza o dimorg;
2. dlla promozione per il loro completo reinserir, e

3. dlla promozione dei provvedimenti fegisle
amministrativi degli enti localli, per: :
- 'aftuazione di strutture che facilitino
riabilitazione
- la rimozione delle barriere discriminanti i
dei trasportfi, per consentire una normd
infrastrutture e dei servizi collettivi
- la rediizzazione del diritto allo studio nel pit ampio rispetto
della quaiitd delia persona
- l'istituzione o lo sviluppo dei servizi domiciliarn dfi aiuto, nonché
la fornitura di materiale sanitario, tecnico e terapeutico
- la concessione, a speciali e selettive condizioni, di abitazioni
adatte previa redlizzazione degli opportuni lavori a carico
delle Amministrazioni focgli
- dila sollecitazione per la creazione o lo sviluppo in Toscana
di uno o pil reparii ospeddlier per lesioni midoliari (Unitéy Spinali
Unipolari)

L al compimento di atfivitd ed operazioni ritenute utili ed opportune
atte ad assicurare, integrare, affiancare, le inizigtive soprg
elencate.

+ dlle attivita sportive atte ad diutare la riabilitazione fisica post-

trauma (firo con I‘arce, nuoto, ping-pong, fennis, corsa, basket
ecc.)
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E’ possibile presentare un Sogno? It sogno di
far condividere lo stesso spazio d due realid
umane confrastanti ma pufroppo inscindibili
I'una dal¥ altra: la realtd dei cosiddetti "abili®
normedotati e quella dei disablli’, potatori
di handicap sensoriali e moftori, Due facce
della stessa medaglic; entrambe unite dal
?jqﬁiligsimo filo su cui scorre la vita di ognuno
i NOI.
U obiettivo & quello di sensibilizzare € sug erire
nuove strade percortibili, indicando le
molteplici possibilita che due mondi, abllitd
e disabilita, hanno di interagire fra loro. L’
occasione per presentare tufto questo & un
festival gidr alla 18° edizione, dove 1o sport
diviene punto di aggregazione coinvoigente
di persone di diversa estrazione sOCio-
culturale, e perché no, punfo di incontto
anche con persone con diverse patologie;e
disabilita; un Festival dello Sport daiie
molteplici discipline fisiche, dove le differenze
tra abili e disabili si accentuerebbero se non
interpretate ed affrontate con sensibilifd.
Essere disabili non vuo! certo dire non poter
far niente, anzi & importonie percepire che
ogni sporfivo abile, e per questo
normodotato, & senz'alfro un disabile. ©
meglio un ~diversamente abile” in relazione
. qd fleuni seort con cuiha Mmeno farmniliarifa.

Lo stesso disabile pud senza ompra i Aubbi?..

L ITNESS TRA DISABILITALE ABILITA'
B Uzrons LUDICHE PER UNA CONCRETA
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. R ,
v e ey i A R
LRI PP R S R PR S S Foml

sfruttare le proprie abilitd ridotte per mettersi in gioco competendo alt'inferno del suo limite
fisico alla stessa stregua di ohi ritiene di essere un abile. Molto spesso un diversamente abile
diviene un “super abile” in quanto & costrefto dal destino a concentrare tutti | suoi sforzi in
(na unica direzione acquisendo il massimo delle capacitd sfruttando le sue risorse residue.
F;rc;yiomo a partire da alcune definizioni di gioco comunemente trovate sui nostr vocabolari
ftaliani:

- aitivita svolia da una © pil perscne pef divertimento, svago. passatempo;
- tipo di attivitd agonistica: manifestazione sporfiva che comprende una serie di gore,
- nell’ anfichité greco—omana, serie di gare atletiche, telora accompagnate da concorsi di
poesia o di musica da spettacoli teatrali, che si svolgevano per celebrare avveniment
solenni & mermorabilid.

In tutte e tre le definizioni si evince che la parola gioco core in simbiost strutturale con la
parola sport; ma & |a terza definizione a suggerire nuovi e ben pit cmpi orizzonti, attingendo
ai nostro passato: proprio in quei luoghi da dove é partita la primnad fiaccola ofimpica, gid 1o
sport e il gioco camminavano di pari passo € 1o tacevano, favorendo sinergie intellettive
oltre che fisiche, affiancando gare a concorsi di poesia e di musica. Lo sport dunque com

la rappresentazione pid palese dela fisicité umana, connessa imprescindibilmente alla sferd
inteliettuale. E' comunque importante ricordare che in epoca classica vi e1a anche chi
gettava dalla spartana rupe Tarped i bamiini disabili © malaticci. Questo per capire che se
innegabiimente it Corpo fisico deve essere coccolato con professionalita, & altrettanto vero
che linfelligenza ¢ 1a sensibilitd, nonché un forte senso morale che ne deriva da queste, ci
deve far rifletiere che ognl disdbilite pud essere porfatrice di abilitts e per questo motivo un
disaibile non debba finire per sentirsi “escluso” ma debld avere la possibilitd di comunicare

le proprie abilitd come qualsias altro normodotato .

Lo sport nasce dal gioco, il gioco & innato nelluomo che frova in esso ie sue motivazioni fin
da piccolo per crescere ed apprendere ogni nozione necessaria per andare avanti nel Corsc
della vita sia come singolo individuo che come appartenente ad un gruppo. GIioco quind
oome sinonimo concetiuale di dggregazions umana: I'individuo che insiemne ad altti suo

o
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simifi - cii ogni estrazione culturale € economica - si sfida in discipline agonistiche divertendosi
senza impiicazioni di lucro. Con il passare del fempo purtioppo questo ullimo concetto é
stato fristemente travisato, soprattutto alla luce di certe discipline sportive ormai in preda a
speculazionl economiche assai lontane dal concetto primario di gioco. Tratasciando oghi
tipo di riferimento polemico all'uno o all’ alfro sport. I’ idea € quella di far coesistere sotto lo
sfesso tetto discipline sportive che sono praticate da disabili e che in qualche modo possono
diventarlo anche per gli abili. Occorre estendere il rcg?io d'azione dello sport anche verso
quelli che abituaimente sono considerati erroneamente gli “esclusi”. Un esperienza ormai
consolidata ¢ livello mondiale come le Paraolimpiadi giufa a riflettere che molto si & fatto
in proposito, ma moito ancora si dovré fars in questo senso. "La storia del Giochi Olimpici per
disabili comincia in Inghilferra alfindomani della seconda guerra mondiale. Sir Ludwig Gutmann
orgqnizzo nel 1948 una gara sportiva per i reduci del conflitto rimasti paralizzati presso Ia
ciftadina inglese di Stoke Manderville. La manifestazione fece clamore e quattro anni pid
Tardi (1952) ndc%Jero in Olanda i Giochi e il Movimento Internazionate 0ggi conosciuto come
Paraolimpico™ Questo & uno dei punti di parienza che occorre per sviluppare Videa di un

. Fitness del futuro, il Fitness “accessibile o tutti-.* . o
- Glocare & essenzialmente condividere un piccere con altri: giocare & scambiars! fisicamente

del divertimento; giocare & donare voglia di vivere: giocare & scambiare le proprie abilité
anche a chi queste abllita le ha ridotte,” Lo sport & gioco.

Qccorreva percid enfatizzare il concetto di gicco, e per far questo si & ricorsi ad un vecchio
gioco, un gioco non proprio olimpico, un gioco abitualmente giocato su un tavolo, in questo
Caso frasposto a ferra su una superficie di circa 500 Mq, un gioco che rappresenta, datala
sua semplicita oggettiva, un trade union tra le varie realtd da noij coinvolte; un pretesto
anche scheizoso per soffermarci a ripensare un concetfo pit serto, Da qui il gioco dell'Oca,
un gioco che per antonomasia gid simbologicamente raffigura it percorso della vita stessa
pieno di ostacoli, pericoli, rallentament, indietreggiamenti, avanzamenti lenti e veloci, soste
prolungate, ma anche soddisfazioni nel raggiungimento del fraguardo, arivo tanto agognato,

.-CUi futti siamo concentrati a raggiungere. Un dado lanciato da “abiii* e "disablli" senza

ACC£.'55.Z" BILE A TUTTT
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. distinzione, segnerd it loro avanzamants oi percorso: ogni qual volta | glocatorl, ariveranno

18U ceterminaie caselle, st cimenterannno in prove fisiche diversificats: le prove verteranno

SQUANDO L7570 - S
“DIVENTO’ UnN GIOCO da un'idega di

liriti naturali derivanti da un contesto fieristico.

* su.diverse discipline compatibiimente con i \5@ y 5@#1, gléaﬂ
=4

. hellfacqua affondano con la stessa velocitd

Sensibilizare 'abile equivale a deghettizzare
il disabile. Per aziende che abitualmente
lavorano nel campo sportivo sard occasione

per ripensare alle loro produzioni da un'altra d
angolazione, pur non frascurando gii aspetti - O/Kaﬁfe@ (/geﬂf"
economici delle proprie produzioni. In (.//ammaaa (/Sedi

conclusione oltre che proporre
commercialmente materiali di forte
utilizzazione per ambienti di fitness si vuole
comunicare assieme ad essi un'ideaq, lidea di
socidlizzazione che il gioco offre e che
potrebbe offrire ancor di pill anche ai cosidett
“esclusi”, (un granello di sabbia o una pietra

.- "old boy” movie). Accarezzare un sogno
dmpossibile aiuta a renderlo piu possibile; le
Olimpiadi a Pechino ¢ le Paraclimpiadi che si
disputeranno nel 2008 potrebbero in qualche
“modo maturare uno scarto intellettivo in pid
e cioé permettere che le discipline si fondino
in un unico evento e che tutti quei passivi
spefiatori possano in qualche modo godere
nel vedere una batteria dei centometristi,
alternata a una batteria di centometristi su’
sedia a rofelle.
Accarezziomo un sogno € o proponiamo ...,
Chissé ! .......

" dalsito http://www.comitatoparalimpico.it/index.asp




| Eestival del Fitness, Fappuntamento dedicato al benessere
e alia forma fisica pit affeso dell'anno, trastoca A Firenze: dal
24 al 28 maggio la Forfezza da Basso diventerd la capifale del
fitness mondiale. l
L'evento sportivo, che vanta it maggior numero di partecipanti
attivi al mondo, annuncia contenuti sempre pil coinvolgenti
nellambito di una formula unica al mondo che da diciotto
anni attira Finteresse di tante persone che aArrivano da ogni
parte ditalia, d'Europa ma anche dagli Stati Uniti, dal Giappone,
dall'lndia, dalla Cina, dal Pakistan, dall'Australia.
La diciottesima edizione del Festival non vuole solo proporre
al mondo un concetto di fitness e di sport praticato, che si
limita a porsi come obiettivo le tradiziondli calorie bruciate o
i muscoli definiti, le nuove tecniche di allenamento, le
attrezzature d'avanguardia, il mondo del bailo, della danza
e della musica, la promozione del turismo sportivo. Questa
edizione 2006 per la prima volta in assoluto vuole anche dire
sport per normodotati e quelio dei diversamente abili, froppo
spesso confinati ai margini anche nello sport.
In qualité: diAssessore allo Sport del Comune di Firenze ringrazio
lo Studio di Architettura G@UT e ia difta Stile Arreda che,
__ideando un gioco ormai a tutti noto, coinvolgono per la prima
Volta nel Festival i.disabili. Lo sport deve essere aperto a tutii,
aniche perché sport & un modo per siare insiéme per affrontare
le difficolia defia vitd, @ chi meglio di foro sa cosa viol dire.,
Una sfida che I'organizzazione della manifestazione fierlstica]
_ha accettato ritenendola un’esperienza culturalmente
‘avanzata e impegnandosi-a promuoverla’come un evento dj
punfa-di questa:18° edizione. . |
ndo dello sport nei confronti dei ragazzi
si stanno assottigliando sempre di pit. i
ncora dl livello di alcune recitd straniere
nno pari dignitd dei normodoftati, anche
zazioni e di copertura mediatica. Perd
Srendendo coscienza dellimportanza di
Sipli ie permettono ai ragozzi disabili di misurarsi
a. Con un po' di (sana) presunzione
ome proprio nella nostra provincia non
Stso queste discipling.
o auspicabili per favorire linfegrazione
elle persone disabili (ciechi, sordi, disabili motor)
olidarietd e comunicazione ra git

fatto che le varie Federazioni sportive
mpo allargato la propria attivitd,
gic manifestato un'apertura concreta Qi disabili,
te; si spera che altre Federazioni

da ‘assessore allo sport auspico unq
ra queste in modo che lo sport, per i
ga ghettizzato e possa invece
isabile Unh'occasione di incontro con il
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Duzai:z‘;me dell Unitd Spincle
Azisndr Ospedolicsna
Univensitario Canagol

i Hranza

Negli ultimi anni, in Italia, senza dubbio, stiamo assistendo ad un
lentfo ma continuo e radicale mutamento nella percezione
sociale ed individuale della disabilitd. Essa viene sempre piu
considerata come un elemento “normale” della vita: la persona
disabile non & plu da considerare come un fenomeno da
nascondere, di cui vergognarsi © di cui avere pend. come era
consuetudine anni addietro € come, purfroppo, quaiche volta
accade ancora oggi. Al tempo stesso la persona disabile frova
sempre piu nella societd civile quello spazio a cui fufti hanno
diritto. Questa lenta na continua crescita & il frutto di molteplic
fattori. Senza dubbic un ruclo d’avanguardia lo hanno avuto
le stesse persone disabili che, da sole o in asseciazione, hanno
con forza rivendicato il propno Iegiﬁlmo pos‘r , affraverso Ioﬁe

nel 1944 fondd la prima Unitd Splnole a S’ro f 7
Londra. Egli fu uno straordinario maestroghe:f Selic @””ﬁ
altri operatori che a loro volta dlssemana
integrazione e affermazione dei dISCl 18]
pionieristica struttura britannica. Sir Ludw
strenuo sostenifore della pratica §
fondamentale per I'integrazione socidl
delle persone para e fetraplegiche. E .“j
sport, sia a livelio ludico che competif]
punto di vista spirifuale, mentale e fisi¢
nel processo riabilitativo che spinge g &
quindi a superare I'handicap. Egli infdlf
dei giochi paralimpici che si svolsefola bl
Roma nel 1960. Da allora m|gllcuc| o},"ol i

che prohcc o sport non solo & _;g:
non lo pratica, sul piano fisico e quiR
di superamento delle barriere chejil
vita quotidiana, ma é anche avwdg s;_ 1
di reintegrazione socidle. E* ormg LA
le persone in carrozzma che

del lavoro, sono piu autonome e, in defi nitiva, hc:n A glior

qualita di vita. Per questo motivo la promozione dellc: pratica
dell’aftivitd motoria in generale e di quella sportiva in particolare, : o
& stata, € e sard uno dei cavalli di battaglia principal dell’ attivitd e
sanitaria che svolgiamo -nell’Unitd Spinale dell’Azienda _ ;
Ospeddliero-Universitaria Careggi di Firenze, cosi come avviene
nei maggiori Centri specializzati italiani e nel mondo.
Da quando abbiamo iniziato questo difficile percorso abbiamo
fatto moltissimi passi avanti e spero che tanto ancora si fard con
il contributo sia matericle che culturale di tutte (e Istituzioni e ) X
della societd civile. :




