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logiche. «Per curare un
paziente medulloleso, che ha
cio? subito lesioni al midotlo
spinale, il nostro principio ispi-
ratore & vederlo come persona
ativa nella societd, stimolarla
alla ricerca della propria auto-
nomia e reinserimento’ sociale,
cercando di fargli recuperare
una qualita della vita il pilt pos-
sibile © vicina a  quella
“normale”».

Lo afferma Piero Amati,
ideatore e ciratore del proget-
to che vede coinvolte insieme
all’Unitd spinale di Careggi e
al gruppo sportivo che Jo af-
fianca, la Regione, il Comune
dell’ Abetone e la societd Multi-
pass, che spiega «Non esisto-
1o farmaci che riescano a rag-
giungere ghi stessi risultati del-
Tattivita sportiva e motoria
ché ha un’importanza notevo-

. le per riacquistare la voglia di
ripartire, di confrontarsi con se
stessi, porsi dei limiti, superarli
¢ andare avanti». X

B in questo approccio che &
nato nel 2006 “Sci senza bar-

riere”, un progetto che vuole, -

arricchire la gamima di opportu-
nita offerte in Toscana at diver-
samente abili. «La caratteristi-
¢a fondamentale del progefto -
prosegue Amati - & che viene
offerta ai para o tetraplegici la
, possibilita di praticare all’ Abe-
tofie, in Val di Luce, Pattivita
_ sciistica durante tutta la stagio-
ne invernale. E questonon suc-
cede in nessun’altra stazione
invernale dell’ Appennino».
Dopo un corso di sci a di-
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IXSSEEEZM [ 'impegno per far scendere in pista le persone diversamente abili-

jare superando 1
 Non solo terapie mediche per chi ha subito lesioni al midollo spinale

on solo fisioterapia, cu- -
re mediche e fanmaco-

Aumenta impegno per garantire Paccesso dei disabili alle att ith sportive

cembre, se ne & appena concli-
50 un altro con ventiquattro
iscritti, diversamente abili. A,
febbraio si & iscritto un gruppo
con varie disabilita provenien-
te dall’isola &’Elba. E a marzo
<& in programma i altro cot-
50, in collaborazione con Inail
Toscana. «Uno dei primi passi
- spiéga Amati, uno dei quat:

tro soci fondatori del gruppo
sportivo unitd spinale di Firen-
ze - & stato I'acquisto degli spe-
ciali ausili per consentire ai pa-
raplegici, perlopil: giovani vitt
me di incidenti automobilisti-
¢i, di scivolare sulla neve.

Si tratta di “scafi” anatomi~
ci con appositi attacchi per gli
sci dofati di stabilizzatori con

cui si pud provare I'emozione
di scendere lungo le piste, siaa
livello amatoriale che agonisti-
co. E questo vuol dire ripren-
derst un pezzo di vita, riacqui-
stare fiducia e forza, recupera-
re normalitd. 11 nostro motto &
sempre stato- (ben prima di
Obama) “Yes, .you can”».
Ovviamente per tenere i cor-

si 0 le lezioni individuali ai
vari livelli di difficolta - attual-
mente ¢’& un fumero ingente
di persone che non sono. pilt
principianti - anche i maestri

di sci devono essere formati.”

Sono per ora cinque i membri

del collegio regionale' toscano .

dei maestri di sci (presieduto
da Giacomo Visconti). che si
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sono specializzati, ma ne.oc-
corrono di pill, Quest’anno so-
lo nei corsi, dunque escluden-
do le sessioni individuali, Je
iscrizioni hanio superato quo-
ta centoventi. .
La preparazione dei maestri
& di tipo tecnico, ma anche
culturale. Come precisa Ama-
ti, «Il maestro deve capire in-
fatti la persona che ha davanti
e il tipo di traumi che ha subi-
10, e deve riuscire a far acquisi-
ré non solo capacita tecniche
ma anche fiducia e sicurezza
psicologica. Un grosso. passo
avanti se si pensa che dieci
anni fa; quando il réparto del-
Tunith spinale & stato riorganiz-

‘zato per porre il paziente pa-

raplegico al centro di una équi-
pe multidisciplinare di medici,
infermieri, fisioterapisti e istrut-
tori sportivi, 1'accessibilita era
pari a zero». -
‘I progetto si avvale anche
di struttare ad hoc per facilita-
re Paccesso alle piste della Val
di Luce da parte deglt sciatori-
con deficit motori: sono stati
infatti costruiti degli spoglia-
toi a pochi metdi dalla pista,
con un parcheggio riservato €
il deposito dei preziosi ausili.
Altre convenzioni riguardano
gli impianti di risalita, a costo
zero per i-disabili, dieci euro il

-costo per I eventuale-accompa-

gnatore, gratuito il noleggio

degli ausili. Prezzi speciali so-

no accordati anche a lLivello

ricettivo:

Pagina a cura di -
Lorenza Pampaloni
Agenzia Toscand Notizie



