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dl Firenze saluta Luca Blggeri all'ingresso
def Firenze Marathon Wellness dove sono
statl espositf | suol lavori.

na giomata all’insegna dello sport e della salute.
Sabato 4 aprile, il Firenze Marathon Wellness,
in viale Malta 10, & stato teatro di un’iniziativa
in cui prevenmone e solidariet3 si sono nirecciate cont

- Tattivit fisica all’insegna def benessere della persona,
organizzata in collaborazione con la Lega Italiana Lotta

ai Tumori di Firenze, la Frattes Donatori Sangu¢ ¢ il
Training Consultant, Nel corso della mattina si sono al-
ternate lezioni aperte di posture nei movimenti quoti-

diani, stretching, moblllzzazuone per la zona lombare -
con potenziamento della zona addommale fit box efest.

guidati in sala muscolazione con la paneclpazwne di
atleti diversamente abili, fra cui Fabrizio Caselli, fio-

Fabrizio Caselil premiato con una targa dal Presidente déila
Provincia di Firenze Matteo Renzi, insieme ad Elena Toppino
Direttore Generale delia Firenze Marathon

Firenze Marathon
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rentino 40enne de] Gs Unita Spinale, vincitore della Fi-
renze Marathon 2008 ¢ quinto nella recente Maratona

di Roma, a cui Matteo Renzi, presidente defla Provincia
- diFirenze ha consegnato una targa per ricordare i risultati

ottenuti. L'appuntamento del 4_.ap1jle, che coincideva
con la “Giomata nazionale delle petsone con lesione al
midollo spinale”, & stata anche 'occasione per presentare
la nuova convenzione sottosmtta fra il Firenze Marathon
Wellness ¢ il Gs Unita Spinale i Fi irenze, per Putilizzo

 della struttura ¢ della pista di atletica dello stadio “Ri-
dolfr” da parte degli atleti diversamente abili, ¢ I'esten-

sione del progetto “MarathonAbile” anche alla Guarda-
Firenze del prossimo 10 maggio. Il Firenze Marathon
Wellness ha OSpltato anche alouni pannelli realizzati da
Luca Bugger, giovane artista colpito da sclerosi multipla,
Allo sport si sono alternati anche interventi medici con
Portopedico Raffacle Partiscano, I'urclogo Roberto Gia-
comobono, la biologa Alice Medici e il naturopata Dino
Barghini. Neli’ambito della collaborazione fra Firenze

~ Marathon ¢ la Fratres Donatori Sangue di Firenze, tutti
‘coloro che si presenteranno per donare il sangue avranno

in omaggio una settimana di abbonamento al Marathon
Wellness da utilizzare entro il 31 maggio.
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sezione Firenze Marathon Wellness, wwwfirenzeatle-

tica.it/wellnes’s)ﬁrenzemamthon/,
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