Relazione Annuale attività 2008
Cari associati,

durante l’anno che è trascorso, il Gruppo Sportivo si è visto coinvolto in molteplici attività di natura sportiva ma non solo. L’impegno per la crescita ed il mantenimento del Gruppo Sportivo è enorme e comporta sacrifici oltre che molto tempo da dedicare. In questa occasione vi vorrei rendere partecipi con questo breve riassunto sulle iniziative promosse e sul calendario degli appuntamenti il tutto corredato da alcune riflessioni personali.
Le nostre attività sportive:

TENNIS

Oltre i consueti corsi di tennis per principianti, dilettanti e agonisti svolti al T.C. Sesto (Sesto Fiorentino) e al Tennis Rifredi presso La Madonnina del Grappa (Firenze), quest’anno la manifestazione tennistica “Trofeo Unità Spinale” giunta alla terza edizione ha ottenuto il riconoscimento dal Cip ed è stato, pertanto, valido per la classifica nazionale. Il Trofeo ha portato oltre 20 atleti provenienti da ogni parte dell’Italia.
Nei tornei ufficiali, durante il 2008, sono stati raggiunti ottimi risultati, la squadra si è piazzata al sesto posto nella classifica italiana su oltre 30 Associazioni.

 SCI

Progetto sci Senza Barriere: 
Continua a dare buoni frutti il progetto iniziato tre anni fa, nonostante un avvio problematico, durante la stagione appena trascorsa, i corsi da noi organizzati sono stati tre, a dicembre, gennaio (Freeriders) e marzo (Inail), i partecipanti sono stati oltre 70 ed i ragazzi disabili hanno condiviso il piacere dello sci utilizzando i maestri da noi formati sulle piste della Val di Luce.

Il parco dei monosci e dualski e’ stato potenziato grazie all’Atp, mediate l’accesso ad un contributo regionale, attualmente abbiamo, quindi, 12 ausili idonei ad ogni tipo di disabilità e di varie misure che possono essere noleggiati gratuitamente.
HANDYBIKE

Le partecipazione dei nostri atleti alle più importanti maratone europee e campionati italiani sono state numerose, Fabrizio Caselli ha conseguito ottimi risultati, vincendo, tra l’altro la Firenze Marathon, organizzata, per la terza volta, da noi in collaborazione con con la FIRENZE MARATHON WELLNESS ente preposto alla funzione organizzativa della manifestazione con la partecipazione di una cinquantina atleti con il ciclone.
TENNIS TAVOLO E NUOTO

Questi sport nonostante siano in fase embrionale e di start up, abbiamo avuto due atleti che hanno partecipato ai campionati italiani Alessio Baldazzi nel nuoto e Giacomo Perfigli nel tennis tavolo.
Sempre nell’anno 2008 sono stati organizzati i corsi di Nuoto presso la Micropiscina comunale Don Minzioni con frequenza di due lezione lezioni a settimana assistiti da istruttrice qualificata.
Le nostre attività sociali 

Progetto Life Bridge e Progetto Tecnico Sportivo per disabili: 
Nel luglio 2008 il Gruppo Sportivo ha firmato una convenzione con l’Azienda Ospedaliera Careggi, impegnandosi a svolgere le seguenti attività:
Il progetto ha lo scopo di assicurare per coloro che sono ricoverati presso l’Unità Spinale a Firenze alcune attività che come obbiettivo hanno il recupero psico fisico post traumatico:

1.
Life Bridge

a. Didattiche

-
Corso di musica;

-
Corso di computer legato anche alla illustrazione delle varie opportunità offerte del telelavoro;

-
Ottenimento della patente di guida in collaborazione con il programma Fiat – Autonomy presso il Centro Mobilità di Villa Fiorita;

-
Corso di lingua inglese;

b. Socio Cultural

-
Proiezione di film all’interno dell’unità spinale;

-
Sala lettura di quotidiani e riviste;

-
Partecipazione programmata ad eventi culturali;

-
Visite guidate per conoscere Firenze;

-
Contatti con il mondo dell’Università;

-
Cene in pizzerie e ristoranti;

-
Attività di vita quotidiana in preparazione alla dimissione dall’unità spinale;

2.
Tecnico Sportivo per disabili

a.
Attività motorie e sportive

- Nuoto;

- Ping Pong;

- Tiro con l’arco;

- Tennis;

- Handbike;

- Promozione sportiva e organizzazione eventi sportivi;

Progetto Life Free:
Il progetto nasce in stretta collaborazione con la Provincia di Firenze e prevede l’erogazione di 10.000 euro/anno per tre anni, è stato sottoscritto con l’ex Presidente della Provincia di Firenze Matteo Renzi in occasione del Trofeo Tennistico svolto a Sesto Fiorentino lo scorso settembre 2008.

Ha lo scopo di favorire le iniziative che accrescano la socializzazione di soggetti disabili con lesioni midollari, aiutandoli in un percorso riabilitativo e di reinserimento sociale, nella convinzione che la persona con disabilità è una risorsa sulla quale la collettività deve investire.

Il progetto, oltre al reinserimento mediante l’attività sportiva, prevede la sensibilizzazione e prevenzione di tutti quei soggetti che, statisticamente, sono maggiormente soggetti a questo tipo di problematica. Quindi saranno previsti un Ciclo di incontri con gli studenti degli Istituti Superiori della città e della Provincia di Firenze al fine di educarli alla prevenzione ed alla sicurezza sociale.

Sito internet

Nel dicembre 2008 è stato inaugurato il nuovo sito Internet w

www.grupposportivounitaspinalefirenze.it, costruito in modo semplice ed intuitivo, viene aggiornato in tempo reale in modo da dare la possibilità a tutti di conoscere gli appuntamenti e le iniziative del Gruppo Sportivo. 

La logica con cui è stato concepito è stata quella di dare prioritaria importanza all’utilità dello strumento.
Premi e riconoscimenti

L'impegno ed il lavoro di tutti è stato celebrato il 20 dicembre 2008 con ben due premi che la Provincia ha deciso di assegnare.

Il Presidente Matteo Renzi ha consegnato, infatti, il premio solidarietà 2008 al Gruppo Sportivo e la medaglia di argento a Fabrizio Caselli per meriti sportivi..
Progetti per il futuro

La dinamicità è gli obbiettivi del Gruppo Sportivo devono essere sempre in evoluzione e crescita, la linea sarà quella di mantenere e potenziare i progetti, impegni e le iniziative esistenti sempre però guardando al di là di quello che siamo e rappresentiamo. 

Già nuovi impegni ci aspettano, infatti:
1. a breve saremo chiamati a svolgere un ruolo attivo nello sviluppo per l’accessibilità del canottaggio per disabili di concerto con la Società Canottieri Firenze;
2.  abbiamo firmato una convenzione con l’Atletica Firenze Marathon Firenze che ci dà la possibilità di avere l’accesso ad una palestra completamente accessibile (testata) in viale Malta n 10 a Firenze;
3. stiamo studiando come rendere la montagna pistoiese accessibile a tutti in collaborazione con la Forestale;
4. a settembre prossimo si terrà il raduno della nazionale di Tennis a San Casciano – Firenze e la funzione organizzativa la dovremo coprire noi;

Le nuove opportunità sono molteplici e vanno cercate, coltivate e definite, per fare tutto ciò occorre un Gruppo che pensi come una comunità e che tragga spunti da ciascuno dei propri membri non come è stato fatto fino ad oggi, ovvero con l’impegno e il sacrificio di pochi.

Signori, cerchiamo di non perdere di vista quello che siamo, ovvero un’Associazione senza fine di lucro dove chi si applica lo fa soltanto per volontariato e soprattutto a beneficio di atleti e sostenitori facenti, comunque, parte dell’Associazione

A ciascuno viene chiesto un minimo impegno che va, per esempio, dall’organizzazione di una cena per raccogliere un po’ di fondi, al suggerimento di proposte costruttive per ovviare o risolvere problematiche esistenti, alla presenza durante i corsi e le iniziative che proponiamo, alla fine è richiesto un supporto anche minimo per alleviare parte del grande lavoro che solo pochi attivi svolgono.
Mi sono trovato più volte a dover assistere a lamentele perché tardavano i rimborsi, a critiche sterili e assolutamente distruttive, a ripicche inutili e fastidiose……

Tutto questo è inaccettabile perché alla fine magari una pacca sulla spalla è quello che uno si aspetta come ricompensa.
appuntamenti

· 24-25-26 luglio 2009
Montagna Libera: organinizzazione, sull’appennino Pistoiese (Abetone), di giornate per vivere la montagna, sono previste passeggiate nelle riserve forestali, tiro con l’arco e un minitorneo di tennis
· 17-18-19-20 settembre 2009
Trofeo Unità Spinale Firenze di Tennis in carrozzina  Settembre 2009 quarta edizione presso il T.C. Sesto;
· 29 novembre 2009 

Firenze  Marathon - quarto trofeo Giuliano Vignozzi;
· Inverno 2009/2010
corsi di avviamento allo sci seduto presso gli impianti della Val di Luce per principianti e per coloro che già praticano lo sport permettendo cosi il perfezionamento e l’avviamento all’attività agonistica.




  

 
Il Presidente del Consiglio Direttivo
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